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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ УЧАЩИХСЯ В ВОЗРАСТЕ ДО 17 ЛЕТ 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ ПРОГРАММАМ 

 

 

1. Общие положения. 

 

Настоящее Положение разработано в соответствии с:· 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации»,  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022г.   № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществле-

ния образовательной деятельности по дополнительным общеобразователь-

ным программам»,  

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28;· 

- Устава  и локальными нормативными актами АНО «Международная 

Академия Музыки Елены Образцовой» (далее – Академия). 

Настоящее Положение регулирует режим организации образовательно-

го процесса, каникул и регламентирует режим занятий учащихся Академии. 
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2. Режим занятий учащихся 

2.1. Режим занятий Академии: 

- начало занятий - не ранее 10.00 часов; 

- окончание занятий - не позднее 20.00 часов. 

2.2. Образовательная деятельность в Академии осуществляется в одно-

возрастных и разновозрастных объединениях – группах и в индивидуальной 

форме. 

2.3 В Академии устанавливается академический час продолжительно-

стью: 

- Для детей от 4 до 7 лет для групповых занятий в смешанных группах 

и при проведении индивидуальных занятий 30 мин, 

- Для детей от 7 до 17 лет все виды занятий - 40 минут.  

Академический час занятий, проводимых в дистанционном формате – 

30 мин. 

Перерыв между занятиями (академическими часами) 5-10 минут для 

отдыха детей и проветривания помещений. 

Продолжительность занятий в учебные дни по одному предмету не 

должна превышать 2 ак. часа, возможны исключения в целях качественной 

реализации дисциплины, исходя из методической и педагогической целесо-

образности (например, практические занятия). 

Допускается изменение форм и места проведения занятий. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий) 

устанавливается в соответствии с учебным планом каждой образовательной 

программы. 

2.4. Продолжительность учебного года: 

учебный год в Академии начинается 01 сентября. Если этот день при-

ходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в пер-

вый, следующий за ним рабочий день; 

дата окончания учебного года, а также даты начала и окончания кани-

кул ежегодно устанавливаются годовым календарным учебным графиком. 

2.5. С целью обеспечения сбалансированной организации образова-

тельной деятельности в Академии при реализации общеразвивающих про-

грамм для детей школьного возраста, устанавливаются общие временные 

сроки по продолжительности учебного года, каникулярному времени, акаде-

мическому часу: продолжительность учебного года в объеме 39 недель, про-

должительность учебных занятий 32- 36 недель. 

2.6. В течение учебного года продолжительность каникул устанавлива-

ется  не менее 4-х недель. Продолжительность летних каникул - не менее 13 

недель. Осенние, зимние, весенние каникулы проводятся в сроки, предусмот-

ренные при реализации основных образовательных программ начального 

общего и основного общего образования в общеобразовательных учреждени-

ях. В период осенних и весенних каникул возможно восстановление занятий, 

по согласованию с родителями (законными представителями) учащихся. 
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2.7. Организация учебного процесса в Академии осуществляется в со-

ответствии с расписанием занятий по каждой из реализуемых образователь-

ных программ, разрабатываемых и утверждаемых Академии самостоятельно 

на основании учебных планов. 

Расписание занятий составляется зам. директора по учебной части и 

утверждается директором Академии. Расписание индивидуальных занятий 

составляется педагогическим работником, ведущим данную дисциплину и 

утверждается зам. директора по учебной части. 

Расписание занятий составляется администрацией Академии для со-

здания наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей по представ-

лению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитар-

но-гигиенических норм по каждой из реализуемых образовательных про-

грамм. 

Допускается работа с переменным составом обучающихся объединение 

групп, уменьшение их численного состава, перенос занятий на дополнитель-

ное время, выезды групп на смотры, конкурсы, концерты, экскурсии, творче-

ские встречи.  

Образовательный процесс может осуществляться в форме мероприятий 

- концертной деятельности, экскурсий, мастер-классов и др. с целью реализа-

ции задач воспитательной работы. 

2.8. Для учащихся, между занятиями в общеобразовательном учрежде-

нии и посещением учреждения, должен быть перерыв для отдыха не менее 

часа, что учитывается при составлении расписания. 

2.9. Образовательный процесс организуется при соблюдении правил 

Стандарта безопасной деятельности АНО «Международная Академия Музы-

ки Елены Образцовой», в том числе санитарно-гигиенической безопасности, 

в целях противодействия распространения в Санкт-Петербурге новой коро-

навирусной инфекции (COVID-19). 

 


